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Pensionistpar far flere ar sammen — ikke fordi flere gifter
sig, men fordi vi lever laengere

Andelen af enlige folkepensionister er faldet markant siden 1995. Forklaringen er ikke, at
mange flere finder en ny partner, men at de par, der allerede har hinanden, far langt flere ar pa
pension sammen.

Der er blevet markant faerre danske folkepensionister, der lever alene. Andelen af enlige blandt
pensionister er faldet fra 53,5 procent i 1995 til 42,6 procent i 2023. Det viser en opggrelse, ATP har
lavet.

"Man kunne godt tro, at de faerre enlige skyldes, at flere eeldre finder en ny kaereste eller gifter sig,
men det er ikke den primeere forklaring. Det er den leengere levetid, der gar udslaget, fordi par bliver
ved at have hinanden i en starre del af pensionstilveerelsen,” siger Michael Jargensen, analysechef i
ATP.

Tidligere dgde flere maend kortere tid efter, de gik pa pension, og efterlod deres partner alene i en
starre del af pensionstilveerelsen. | 1995 var maend i gennemsnit folkepensionister i omkring 13 ar og
kvinder i 16 ar. | dag er de tal steget til henholdsvis 18 og 21 ar. Det, at pensionstilvaerelsen generelt
er blevet leengere, betyder, at man tzller flere &r som pensionist med. Derfor udggr arene som par en
stgrre andel.

Relativt faerre enker

Fordi maend i dag lever lzengere som pensionister, er det iszer kvindernes andel af enlige, der er faldet:
fra 66,9 procent i 1995 til 52,2 procent i 2023. Mands andel af enlige har ligget nogenlunde stabilt
omkring 30-33 procent i samme periode.

"Vi kan se, er, at de par, der allerede er sammen, far flere feelles ar pa pension sammen, fordi isaer
flere maend nar at nyde pensionisttilvaerelsen i leengere tid,” siger Michael Jargensen.

"Der er ogsa flere aldre, der gifter sig i dag end for 30 ar siden — seerligt blandt de mest modne
argange. Men tallene er s sma, at det ikke er den primaere arsag til, at antallet af enlige pensionister
er blevet mindre.”

Blandt de 60-69-arige er antallet af vielser pr. 1000 ikke-gifte steget fra 11,1 i 2008 til 13,1 i 2025.
Stigningen er drevet af kvinder (fra 7,2 til 10,2).
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Blandt de over 70-arige er det samlede tal steget fra 1,5 til 2,8 pr. 1000 ikke-gifte. Med andre ord er
nye zegteskaber fortsat sjeeldne for gruppen af 70+-arige, men dog naesten fordoblet siden 2008.

Sadan fordeler de enlige pensionister sig i Danmark over tid:

pensionist, kvinder

1995 2023
Andel enlige pensionister 53,5 pct. 42,6 pct.
Andel enlige kvinder over 60 ar | 66,9 pct. 52,2 pct.
Andel enlige maend over 60 ar | ca. 30-33 pct. ca. 30-33 pct.
Gennemsnitligt antal ar som | ca. 13 ar ca. 18 ar
pensionist, maend
Gennemsnitligt antal ar som | ca. 16 ar ca. 21 ar
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